
　先日、群馬県の吾妻渓谷へ紅葉狩りに
行ってまいりました。
八ツ場ダムは本体工事というより、それ
に伴う代替地造成・R154 付替・橋・JR 吾
妻線付替などの建設がされているﾗｼｲ？･･
　そびえ立つ 4 本？の橋脚を見上げ、完
成した「めがね橋」を通り渓谷へ向かい
ました。新緑の頃とは違う美しい紅葉が
視界を覆います。深い渓谷は青緑色の水
をたたえ神秘的です。

「混沌たる状況のダム建設」を忘れたひと
時でした。　　　　（ECOnews　担当）

子供部屋は
誰もいないのに
つけっぱなし

かな。

設定温度を
変えるだけで

こんなに
変わるのね。

先月の
電気料金が

高かったのは
休日の

使い方？

昨日より
たくさん電気を
使っているね。
何が原因？

編集後記

Cooking 牛蒡チャーハンと牛蒡サラダ

エネルギー管理システム導入促進事業費補助金の対象！　
SHARP のＨＥＭＳ

電力見える化システム
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太陽光は無尽蔵な自然エネルギー

■SHARP　電力見える化システム
■お客様の声
■特集＝地上設置型太陽光発電システム
■新製品紹介　LED 照明機器
■紅葉の名所
■Cooking　旬の牛蒡を洋風に使った
　　　　　　　　　　簡単チャーハンとサラダ
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■材料

ご飯　2人分

牛蒡　中 1本

ベーコン　4枚

バター　大１

しょう油　大１～２

顆粒コンソメ　小２

塩・こしょう　　少々

細ネギ　　　　5本

■材料

牛蒡　　　　　1本

にんじん　　1/2 本

☆マヨネーズ　大 3

☆すりごま　　大 3

☆酢　　　　　大 1

☆砂糖　　　　大 1

☆しょうゆ　小 1/2

■牛蒡チャーハン　作り方
１．牛蒡をささがきにして酢水にさらす。ささがきは細かくするとお子様にも好評！
２．ベーコンは細めの千切りに、細ネギはみじん切りにする
３．牛蒡は何度も水を替え、お酢の匂いを取って水気を切っておく。
４．フライパンにバターを熱し、ベーコンと牛蒡を炒める
５．ベーコンと牛蒡に火が通ったらご飯を入れて全体をよく混ぜ合わせる。
６．全体に火が通ったら、しょう油・顆粒コンソメを入れて
　　全体に味が行き渡るように混ぜ合わせる。
　　　　　　７．塩・こしょうで味をととのえる。
　　　　　　８．器に盛って細ネギをちらして完成！

■牛蒡サラダ　作り方
１．牛蒡・にんじんは細切りにする。
　　自分は「極細」が好みです！
２．☆の調味料を合わせておく。
３．牛蒡とにんじんをさっと茹でる。
　　茹で時間は具材の細さや好みの固さに
　　よって調節。少し固いくらいの方がシャキッとして美味しい！
４．３に☆のソースを加えよく混ぜたら出来上がり！

今、話題の旬食材
ダイエット効果と若返り効果があるって !?

補助金申請期限は平成 26 年 1 月末日まで（工事完了後に申請します）

■専用タブレット端末

使いやすい７インチの
タッチパネル搭載。
美しい画面に機器ごとの
電力使用状況などを表示
します。
Android2.3 搭載。多彩な
Android マーケットアプ
リが楽しめます。

■タップ

機器ごとのコンセントに差し込ん
で使用。消費電力データを中継器
に送信します。最大 30 個まで増
設できます。

■単回路ＣＴセンサー

設置工事不要。個人でご家庭の分電盤に取り付けて
使用。家全体の消費電力やブレーカーごとの電力を
測定し中継器にデータ送信します。最大 2台まで設
置できます。

家中手軽に持ち運べ、簡単にわが家の電気の動きが
チェックできます。インターネットも利用できるの
で、楽しさは広がります。

■中継器

タップを無線でつな
ぎ、機器ごとのデー
タを蓄積します。
25 ヶ月分のデータを
保存。

定額

10 万円

家電ごとの瞬間の消費電力を表示！

家電ごとの 1 ヵ月の消費電力量を表示！

部屋ごとにまとめて表示！

たとえば、エアコンの設定温度変更時
や長時間稼働時など消費電力の変化を
把握できます。

毎日の消費電力量をグラフ化。
ひと目で確認できるので傾向
などがすぐにわかります。

切り忘れや無駄な使い方を発見し、
節電につなげることができます。

今日 1 日の消費電力を家族で検討。過去の
グラフと比較し、家庭の 1 日の活動と照ら
し合わせて節電を考えることができます。

1 時間ごとの消費電力の変化を表示！

■電力見える化システム　セット価格 198,000 円（税別）  +  (※）単回路 CT センサー 36,600 円（税別）
　　　　　　　　　　　　　　　　　(※）シャープ太陽光発電システム設置で電力モニタが JH-RWL2 または JH-RWL3 をお使いの方は必要ありません。

セット内容　　タップ：AC100V/15Aｘ3 個

　　　　　　　　　　　AC100V/20Aｘ1 個

　　　　　　　　　　　AC200V/20Aｘ1 個

　　　　　　　中継器／専用タブレット

価格 198,000 円（税抜）

　　　　のところ･･･

お得意様限定　特別価格
140,000 円（税込 147,000 円）にて

販売いたします！

補助金が 10 万円なので実質 47,000 円！で

手に入ります！！！

単回路 CT センサーが必要な方はプラス 2万円で提供！

■無線LAN対応ブロー
ドバンドルーターがあ
ること。
■ガス・水道使用量も
専用タブレットで表示
可能になる予定。

（別途、送信機が必要）
ご相談ください。

 「ＨＥＭＳ」は、「ヘムス」と発音。「Home Energy Management System」の頭文字を取ったもので、
日本語でも「ホーム・エネルギー・マネジメント（管理）・システム」と呼んでいます。
センサーや IT の技術を活用して、住宅のエネルギー管理、「省エネ」を行うシステムを指します。
今回ご紹介するシャープのこのシステムは HEMS の第一ステップの「電力の見える化」の部分です！ 

紅葉の名所
吾妻川に架かる雁ガ沢橋から八ツ場大橋までの約3.5kmに
わたる渓谷。
大昔に火山が噴きだした溶岩を川水が深く浸食してできた。
懸崖や奇石、滝など変化に富んだ美しい眺めが続く。
特にムラサキツツジが咲く４月中旬、新緑におおわれた５月、
紅葉の美しい10月下旬から11月上旬にかけてが美しい。

吾妻渓谷 ■群馬県吾妻郡長野原町 懐古園 ■長野県小諸市

渓谷を静かに流れる青緑色の神秘的な吾妻川は

赤や黄の木々に映えて抜群の美しさです。

紅葉は 11 月上旬が見頃。

太陽光発電システムとセットでの使用が条件です。日本百名城に認定されている「小諸城址 懐古園」
モミジやカエデ、サクラの紅葉と苔むした石垣と
コントラストに魅了される。
懐古園紅葉まつり

　　2012年10月27日(土）～11月18日（日）

　　紅葉が丘ライトアップは　夜23時まで

東信菊花展

　　11月7日（水）迄



2 ～ 4 段

20°/40°

2 列 /3 列

 50cm：標準柱

100cm：長尺柱・凍上柱

基準風速Vo 40m/s

積雪 ～90cm

地表面粗度区分 Ⅲ、Ⅳ

柱建てタイプ　設置範囲

お客様の声　一歩先に太陽光発電のある生活をスタート

■システム概要

シャープ太陽光発電システム　４．４５kW

モジュール　ND-165AA　27 枚

パワーコンディショナ　JH-L1C3P（定格出力 4.5kW）

2011 年 8 月 27 日　系統連系

■主な電気機器　　電灯・IH クッキングヒーター

■冬の暖房　　　　

太陽光発電システムを設置した動機

　ようやく秋の訪れを感じる頃となった 10 月初旬、
太陽光発電システム設置から 1年経ちましたという
上田市の小林様にお話を伺いました。
　母屋の 2階と離れの屋根に合計 27 枚配置されて
います。ほぼ真南で日影の要素も全くない日当たり
抜群のすばらしい屋根です。
小林様は普段とても忙しくていらっしゃいますが
「環境」についての意識は常に高く知識も豊富、当
社スタッフも学ぶことばかりのお話でした。

特集

プロパンガス 光熱費合計
電力量 料　金 料　金 料　金

kWh 円 円 円　① kWh %

4,930 116,511 48,613 165,124 3,035 kW h 81,773 円 4,226 kW h 177,492 円 -95,719 円 260,843 円 5,632 kW h 4,441 1,771 kg-CO2 1,278 L

411 9,709 4,051 13,760 253 kW h 6,814 円 352　kW h 14,791 円 -7,977 円 21,737 円 469 kW h 370 139% 148 kg-CO2 107 L

144 kg-CO2 104 L円 458 kWh 117%円 -6,638 円 20,022円 310 kWh 13,0203,700 245 kWh 6,38213,3842011年9月 9/19 410 9,684
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環 境 貢 献 度

火力発電の 火力発電の

CO2発生量換算 石油消費量換算

当 月 当 月

151 kg-CO2 109 L

108 kg-CO2 78 L

111 kg-CO2 80 L

113 kg-CO2 81 L

125 kg-CO2 90 L

134 kg-CO2 97 L

164 kg-CO2 118 L

182 kg-CO2 131 L

172 kg-CO2 124 L

163 kg-CO2 117 L

206 kg-CO2 149 L

2011 年 3 月 11 日の東北地方太平洋沖地震を端緒と
して発生した福島第一原子力発電所事故を契機に、
自然エネルギーへの転換が叫ばれている。
太陽光発電設置は、国策として推進しているこの転
換政策に少しでも協力できること、節電意識を高め
ることができること、さらに余った電気の買取制度
があること、などから導入を決めた。

満足している。節電意識も高まったと感じている。

当社について気付いたこと、今後の要望
情報をまめに知らせてくれてありがたい。

設置後の満足度

こまめに電気を消すなどの省エネ対策にはそれ
なりの効果が出ていると思われる。

わが家の省エネ対策・環境面への配慮 ■太陽光発電システム設置と同時にプロパンガスの台所コンロを IHクッ
キングヒーターに替えました。月 4,000 円程だったプロパンガス代は無
くなるけれど IH にすると電気代が高くなるのではとの不安。しかし小
林さんのデータを拝見すると、電気消費量は設置前、月 411kWhから
370kWh に減っていますね。節電意識の高まりにより電気製品が増えて
も消費量の削減に成功しています！

■発電状況も非常に良く、予測を上回る年間発電量となっています。売電した電気金額は年間 17.7 万円
にもなり、採算性も大いに期待できます。小林さんのお宅では発電した電気量のうち 25%を自家消費し
75％を売電していますが、発電量の数字だけみると 1年間の電気消費量を十分まかなっている（139％）
と言えます。将来、蓄電池が普及し導入が可能になれば、昼間太陽光発電システムで創った充分な電気を
夜も使え、完全電力自給となります。
災害等で停電になっても安心なエネルギー対策は、今後どのお宅でも必要になるでしょう。

空いたスペースを有効に活用できる　地上設置型

アルミ架台 製品保証 10年

■優れた耐食・耐久性
アルミは耐食・耐久性に優れてい
ます。また、錆びにくいのでメン
テナンス費用の軽減に貢献。

住宅用モジュール 102 枚以
下、パワコン 3台までの設
置なら、モジュール・電気
機器・架台ともに 10 年の
システム保証があります。

■軽量性
同仕様のスチール架台と比べ重量
は 1/3。基礎に負担をかけず、さら
に運搬・施工効率が格段に向上。

建物構造上、屋根にシステムが取付できない、または外観意匠上、屋根
に取付たくない。そんな住宅に最適な地上設置型。
積雪地域対応もあります。ソーラベース

住宅の庭や空き地の地上向けです！

10kW以上の設置でも（上限あり）架台・パネル・
パワコン、全てシャープ純正品なので 10 年保
証が受けられます。

■本州地域向け　
高さ１ｍかさ上げ　アレイ 30 度傾斜
■北海道地域向け
高さ 1.5ｍかさ上げ　アレイ 40 度傾斜

住宅用
住宅用

野立て架台

※フェンスで安心
防犯・いたずら防止のため、フェ
ンスの設置をおすすめします。

かさ上げ傾斜架台
地域別に２タイプ

■３列３段と 10 列 3 段があります。設計についてはご相談ください

★お話しありがとうございました

新製品情報 LED 照明機器

■LEDシーリングライト■

■LEDダイニングライト■

●多彩な調色・調光
　寒色から暖色まで調色10段階、調光10段階に加え、2つのさくら色、八重桜
　とソメイヨシノも調光10段階。常夜灯3段階で合計123種類。 
●おやすみリズム　　リモコンの「おやすみ」ボタンを押すと、徐々に暗くなり
　自動的に常夜灯になります。 
●虫が入りにくい　　虫が集りにくい光と強力シールド密閉構造による
　シャープ独自の「虫ぎらい」構造。 

●設計寿命40,000時間
　1日10時間点灯で、10年
　以上使えます。 　　
●最厚部48mmのスリムな
　フォルム。 
●留守モード　　
　10時間後に自動で点灯、
　その6時間後に消灯します。 
●LEDデバイス3年保証　　　
●シャープのスマートフォン
　がリモコンになります。

さくら色の灯りは気持ちも癒され
　　　　　　　　　　　　寝つきも目覚めもよい♪

器具の取り付けは簡単。
天井に引掛シーリング(天井用
配線器具)があれば、電気工事
なしで簡単に設置できます。


