
　先日、母が低温やけどをしました。
貼り付けるタイプのカイロを腹部の下着
上に貼り、仲間とゲートボールの試合を
楽しんでいたそうです。
家に帰って着替えると赤く、しばらくす
ると水泡ができて潰れひどい状態に！
カイロが熱すぎると感じたわけでなく全
く気付かなかったそうです。
ズボンなどで圧迫していたのが原因で
しょう。低温やけどは見た目よりずっと
「深い」ので必ず医者に行くことが大切と
のこと。寒い冬、気をつけましょう。
　　　　　　　　　　　（ECOnews　担当）

しんりん祭
信州上小森林組合　
2012

会場：本所（上田市富士山）　12/15・16

　本年も、信州上小森林組合様のしんりん祭に出展いたしました！
連日 1月並の寒い日が続いていましたが、この両日は最高気温も 10℃を超え
る温かい中、大勢の人が年末の買い物を楽しみました。

　９時開始の予定でしたが８時過ぎにはお客様がぞくぞくと集ま
りはじめました。急きょ開始式は中止となり、各ブースお客様の
対応に追われます。
無料配布の具沢山豚汁をいただく家族、みかんや山芋を台車で運
ぶお父さん、ブース内でのやり取りもまた楽しいですね。
　当社太陽光ブースはちらっと覗いてくださるものの、やはりこ
の年末の忙しい週末です、じっくりと「聞いてみよう」という方
はなかなか･･･。
しかし声をかけてみるとほとんどの人が「関心はあります」と回
答してくださいました。

■太陽光発電システムの認知度は抜群に上がってい
ますが、まだまだ「誤解」も多いでしょうか･･･。
小さな疑問でも是非我々を利用して解決していただ
きたいと思います。
　今回もスタッフそれぞれ買い物もできて有意義な
イベント参加となりました。（自分は隣のブースで明太子を
購入！冷凍して少しずついただいています）

太陽電池のガラス面に積もった雪は気温など条件によって非常に滑りやすくなり、一気に落雪する場合があります。

●太陽電池設置屋根の軒下にカーポート・車・ベランダ・玄関出入り口・
　下屋の屋根、等がある場合は落雪による破壊の危険があります。
●速いスピードで落雪するため、軒下より遠くへ（隣の敷地や道路等）落下
　することがあります。
　被害が予想される場合は注意を促すなどの充分な対策をお願いします。
●最近の異常気象で温暖な地域でも積雪による落雪事故が発生しています。
●雪おろしなどの作業は大変危険です！絶対に行わないようお願いします。
●落雪防止装置「ゆきもちくん」などもありますのでご相談ください。

太陽電池パネルからの落雪事故にご注意ください！

信州パワースポット初詣

（長野県公式ＨＰより）

編集後記

Cooking 里芋のチーズグラタン
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■材料（二人分）

里芋　　　　5こ（正味 200g）

きのこ　　　　　　　　100g

　（椎茸・舞茸・しめじ　など）

ウインナー or ベーコン　2本

にんにく　　チューブで 2cm　

水　　　　　　　　　　80cc

鶏がらスープ（顆粒）小さじ 1

とろけるチーズ　　　　20ｇ

＜トッピング用＞

　とろけるチーズ　　お好み

　パン粉　　　　　　お好み

　パセリ　　　　　　お好み

■作り方
１．洗った里芋をレンジ 500Wで 3分加熱します。
　　皮をむき再び 3分加熱し、半分は一口大に、半分はマッシュします。
２．ウインナーは斜めに切り、きのこ類はほぐしておきます。
３．フライパンでウインナーを中火で炒め、油が出てきたらきのこ類を炒め
　　ます。お好みでにんにくを入れて炒めます。
４．３を弱火にして水とマッシュした里芋を入れ、混ぜ合わせます。
５．里芋が馴染んだらチーズも加え混ぜます。焦がさないように注意！
６．チーズが溶けたら残りの里芋を入れ、つぶさないようにゆっくり混ぜます。
７．耐熱容器に６を入れ、トッピングをのせて
　　トースターでこんがり焼いて出来上がり！

■　熊野皇大（くまのこうたい）神社」　＜軽井沢町＞
碓氷峠の頂上部、長野県と群馬県の県境にまたがる神社で、ひとつの神社でありながら、長野県側を「熊野皇大
神社」、群馬県側を「熊野神社」と呼ぶ珍しい神社です。碓氷峠といえば中山道三大難所の一つといわれた場所で
すから、ここの神様は多くの旅人を見守って、パワーを与えていたのかもしれません。
この神社の名物といえば信州最古といわれる「こま犬」でしょう。
オオサンショウウオのような顔立ちと、のっぺりとした身体がなんとも愛らしいですね。
また、樹齢 850 年以上ともいわれる御神木のシナノキも人気を集めています。

■　生島足島（いくしまたるしま）神社　＜上田市＞
朱色の社殿が美しいこの神社には、万物に生命力を与える「生島大神」と、万物に満足を与える
「足島大神」という二神が祀られています。この二つの神様が祀られている神社は全国にも数える
程しかなく、東日本ではここだけという希少な神社でもあります。
境内の「神池」に浮かぶ「神島」に御本社が鎮座しているのもこの神社の特徴。「神池」は「海」、「神島」は「日
本列島」に見立てられており、これは日本列島そのものを御魂として祀っているからです。この神社は日本列島
の真ん中に位置するともいわれ、多くの武将が庇護してきたのも何か特別なパワーを感じたからかもしれません。
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中央の参道の真ん中より左側が
長野県側の熊野皇大神社

ホワイトソースなしで簡単に作れます。

里芋の煮物に飽きたらぜひこの一品を！



平成24年太陽光発電のあるくらしをスタートしたみなさま　（一例です）

特集 長野県森林づくり県民税

■森林税導入の背景
長野県森林が県土の約８割を占める森林県です。戦後に一斉に植えられた森林は手入れが必要な時期を迎えてい
ますが、緊急に間伐を必要とする里山が多く存在します。こうした里山を放置すると樹木の幹や根が充分育たな
いため、土砂災害や風や雪などによる被害を受けやすくなり森林の持っている機能が低下する原因になります。
次期も引き続き里山の間伐に力を入れる一方、林の中に残された間伐材の効率的に搬出し、木質バイオマスなど
の用途に活用する取組みを推進します。

■森林税の使い道
森林税は、主に以下の 3つの森林づくりに関する取組みに活用されています。

①手入れの遅れている里山での間伐、森林の集約化
　5年間で諏訪湖 17 個分の間伐実施見込み。1万 5千人が所有の
　小規模森林を取りまとめ計画的に作業を進める。

②地域の特徴を活かした森林づくり
　野生鳥獣の出没防止、松くい虫など病害虫対策など、
　各市町村住民のニーズによる森林整備。

③県民や企業の森林づくりへの参加を促進
　森林について学び触れ合う「木育活動」を推進。木材を教室
　の壁に張る、木工教室の開催などを通じ「県産材の良さ」
　「森林の大切さ」「森林整備の必要性」について理解を得る。

平成 20年度に導入した森林税を平成 25 年度
以降も継続します！
平成 25 年 4月 1日から 5年間です。

【個人】　年額　500円（現行の均等割額は千円）

【法人】　年額　現行の均等割額の５％相当額

資本金等の額 超過税額（5%) 現行の均等割額

1千万円以下 1,000円 20,000円

1千万円超～1億円以下 2,500円 50,000円

1億円超～10億円以下 6,500円 130,000円

■納税額 ■納税方法

1 年間で約 6億 5千万円の見込み。
■税収

長野県発行「ながのけん」参照

【個人】　県民税が給与または年金から徴収さ
れている人はその中に含まれる。
そうでない人は納税通知書により納付。
【法人】　県民税均等割の申告納付時に上乗せ
して納付。

手入れの遅れている

里山での間伐の推進

７７％

地域の特徴を活かした

森林づくりの推進

２０％

県民や企業の森林づく

りへの参加の推進

３％ △間伐前 △間伐後

△県産材を活用した住宅

　平成 20 ～ 23 年度森林税を

活用して整備した森林

△


