
★今年は終了ですね。来年のこの時期をお楽しみに！

　立春もすぎ、そろそろ「あっこれは春
かな」と感じたい今日この頃ですが、毎
朝マイナス気温を観測中であります。
　さて、ソチ冬季五輪も開幕し、連日活
躍した選手の晴れやかな姿が TVや新聞を
賑わせています。今回、聖火トーチは若
田さんの搭乗するロシアのソユーズに渡
り、史上初となる宇宙で聖火リレー！
遠い宇宙からみた地球の「夜景」の映像
は電気という文明の偉大さを思い知るも
のでした。それと同時に電気を使うこと
への責任を我々は忘れてはいけません。
　　　　　　　　　　　（ECOnews　担当）

信州イルミネーション

■■パナソニック、住宅用太陽光発電の電力を売電する新ビジネス開始 !?■■

「パナソニックは、太陽光発電システムを設置している家庭から電力を買い取り、電力を小売する事業等
を行う新会社を設立すると発表した。事業目標は 2018 年度契約数５０万戸以上。
事業内容は特定規模電気事業・電力卸売り事業・電力小売り事業など。
　太陽光発電システム設置住宅の顧客へのメリットとして、固定価格買取制度の価格に上乗せした買い取
りや省エネ支援などによる家計の改善を通じて、太陽光発電のさらなる利活用の促進を実現していく･･･」
とあります。太陽光発電システムは、将来も大きな財産になること、間違いなさそうです。

経済産業省が主宰する「電力システム改革小委員会」で新制度の検討を進めている。電力会社による市場

の独占体制を抜本的に改革するために、政府は 2016 年から 2020 年にかけて小売の全面自由化と発電・送

配電の分離を実現させる計画だ。

現在の電力会社を中心にした垂直統合型の構造から、新たに発電・送配電・小売の 3分野に事業者を区分

する方向だ。送配電の分野は事業規模に応じて第 1種から第 3種に分ける案が出ている。

電力事業者の区分変更案　出典：経済産業省

編集後記

Cookin 水煮大豆の甘辛揚げ　～懐かしの学校給食
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■材料（4人分）

大豆　　　　　　　200ｇ

ちりめんじゃこ　　30ｇ

片栗粉　　　　　　大さじ 1

★しょうゆ　　　　大さじ 1

★砂糖　　　　　　大さじ 1

★みりん　　　　　大さじ 1

サラダ油　　　　　適量

白ゴマ　　　　　　適量
■作り方
１. 大豆は、1晩、水につけてからザルにあげておく
２．たっぷりのお湯でやわらかくなるまで煮る。吹きこぼれないよう注意。
　圧力鍋を使ってもよいでしょう。
　また、大豆の水煮を用意した場合は３．へ進みましょう。
３．やわらかく煮た大豆はしっかり水分を切る。
４．大豆をポリ袋に入れて片栗粉をまぶす。
５．油を 180 度に熱し、じゃこを入れキツネ色になるまで揚げる。
６．続いて、大豆も揚げる。
７．じゃこと大豆の油をきる。
８．★を鍋に入れて白い泡が出るまで火にかける。
９．じゃこと大豆、ゴマを入れ絡めて出来上がり！焦がさないように！

■　鹿教湯温泉　氷灯ろう夢祈願<上田市＞
2013 年 12 月 26 日（木）～ 2014 年 2月 2日（日）
　※荒天中止
16：30 ～ 21：00 頃まで（ロウソクの灯が消える）

期間中毎夜、鹿教湯温泉の文殊堂、薬師堂周辺に
およそ 200 個の氷の灯ろうを並べ、火を灯します。
鹿教湯の厳しい寒さの中、柔らかな光が映し出す
冬の夜景が美しい、とても幻想的なイベントです。
期間中毎日実施されている、16：30 からの灯火式
には、どなたでも無料で参加できます。

■　国営アルプスあづみの公園
「光の森のページェント」  
【大町・松川地区】2014 年 1月 25 日（土）
～ 2月 23 日（日）
点灯時間 16：00 ～ 21：00

開園の年から開催し、今年で５年目を迎えるイ
ルミネーションイベントです。年を重ねる毎に
内容を充実させ、観光で訪れたお客様にも大変
好評を頂いています。雪に映える３５万球以上
のイルミネーションが幻想的に輝き、昼間とは
違う夜の公園をお楽しみください。

■　長野灯明まつり
2014 年 2月 8日（土）～ 16 日（日）
18：00 ～ 21：00 善光寺界隈・中央通り 

寒い寒い衣更月の夜。善光寺が五色のライト
で照らされます。
長野の人々の平和への想いが光のお祭りになり
今回で 11 回目を迎えます。
ライトの色はオリンピック五輪にちなんだ五色
ですが、仏教の五色、如来の精神や知恵を表す
色に重ねることもできます。
心乱さず力強く生きぬく力・禅定の緑（青）、豊かな姿で確固とし
た揺るぎのない性質・金剛の黄、人々を救済する慈悲の心・精進の赤、
侮辱や苦しみに耐え、心を動かさない忍辱の紫、清らかなお心で諸々
の悪業・煩悩の苦しみを清める清浄の白。それぞれの色に思いを重
ねてご覧ください。
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■　樫山工業（株）イルミネーショ
ン ＜佐久市＞
2013 年 11 月 14 日（木）～ 2014 年
2月 28 日（金）
点灯時間　16：30 ～ 24：00 
樫山工業信州工場西側国道 141 号沿
い 

今年で第９回目を迎える樫山工業イルミネーションぼテーマは
「Amazing Winter Tree」。高さ１１ｍのメインツリー、全長３５０ｍ、
LED２０万球のイルミネーションで冬の夜空を彩ります。

■　VALENTINE　in　軽井沢 <軽井沢町＞
2014 年 2月 1日（土）～ 14 日（金）
矢ヶ崎公園（メイン会場）、聖パウロ教会など
期間中、軽井沢の街がバレンタインムード一
色になります。

さわやか信州旅 .net　より
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懐かしくて美味しくて食べ過ぎてしまいま
す。子供たちにしっかり噛むことを教えま
しょう。
油の飛び撥ねに注意して！



電力量 料　金

kWh 円

3,464 82,741 2,390 kW h 58,985 円 6,707 kW h 281,694 円 -222,709 円 305,450 円 7,824 kW h 2,461 kg-CO2 1,776 L

289 6,895 199 kW h 4,915 円 559 　kW h 23,475 円 -18,559 円 25,454 円 652 kW h 205 kg-CO2 148 L

年 ／ 月 観測日

太陽光設置１年前 太　陽　光　発　電　設　置　後
経済メリット

発電量

買　電（従量電灯30A) 買　　電(ﾀｲﾑﾌﾟﾗﾝ60A) 売　　電 実質支払額
月間

環 境 貢 献 度

電力量 料　金 電力量 料　金(＠42） 金　額 金　額

（①-②）+③ 　kWh 当 月 当 月

火力発電の 火力発電の

CO2発生量換算

2013年1月 2/3 433 10,183

石油消費量換算

② ③ ②-③

384 kWh 9,230 円 402 kWh 562 kWh 177 kg-CO216,884 円 -7,654 円 17,837 円

18,438 円

128 L

　2月 445 10,487 364 kWh 123 L-10,599 円 21,086 円 544 kWh

　3月 456 10,764

171 kg-CO27,839 円 439 kWh

221 kWh 4,984 円 637 kWh 782 kWh 246 kg-CO226,754 円 -21,770 円 32,534 円

34,104 円

178 L

　4月 376 8,883 160 kWh 170 L-30,124 円 39,007 円 748 kWh

　5月 250 5,913

235 kg-CO23,980 円 812 kWh

96 kWh 2,907 円 746 kWh 906 kWh 285 kg-CO231,332 円 -28,425 円 34,338 円

22,680 円

206 L

　6月 184 4,452 94 kWh 156 L-19,792 円 24,244 円 686 kWh

　7月 178 4,346

216 kg-CO22,888 円 540 kWh

124 kWh 3,458 円 648 kWh 705 kWh 222 kg-CO227,216 円 -23,758 円 28,104 円

24,990 円

160 L

　8月 211 5,180 130 kWh 170 L-21,426 円 26,606 円 749 kWh

　9月 255 6,195

236 kg-CO23,564 円 595 kWh

104 kWh 3,101 円 566 kWh 636 kWh 200 kg-CO223,772 円 -20,671 円 26,866 円

20,328 円

144 L

　10月 180 4,454 147 kWh 116 L-16,364 円 20,818 円 509 kWh

　11月 266 6,438

160 kg-CO23,964 円 484 kWh

178 kWh 4,410 円 423 kWh 162 kg-CO217,766 円 -13,356 円 19,794 円 117 L

　12月 230 5,446 388 kWh

514 kWh

483 kWh8,660 円 415 kWh 17,430 円

12ヶ月合計
月　平　均

152 kg-CO2 110 L-8,770 円 14,216 円

お客様の声　一歩先に太陽光発電のある生活をスタート

△太陽光発電システム　5.265ｋW

太陽光発電設置後の家計への効果

太陽光発電設置後の不満足な点、満足な点

省エネ対策や環境面への配慮について

太陽光発電システムの導入の動機

  今回は、系統連系後発電量や売電金額のデータを
注意深く見守り、1年が経過したという上田市にお
住いの藤田様にお話を伺いました。

　藤田様は 2011 年 11 月、シャープの人気ブラッ
クソーラーモジュールNQ-195AC を 27 枚、
5.265kWのシステムを設置されました。
　屋根勾配は若干ゆるめではありますが、日当たり
良好な環境は期待どおりの発電量が
得られているとのことです。

太陽電池のガラス面に積もった雪は気温など条件によって非常に滑りやすくなり、一気に落雪する場合があります。

●太陽電池設置屋根の軒下にカーポート・車・ベランダ・玄関出入り口・
　下屋の屋根、等がある場合は落雪による破壊の危険があります。
●速いスピードで落雪するため、軒下より遠くへ（隣の敷地や道路等）落下
　することがあります。
　被害が予想される場合は注意を促すなどの充分な対策をお願いします。
●最近の異常気象で温暖な地域でも積雪による落雪事故が発生しています。
●雪おろしなどの作業は大変危険です！絶対に行わないようお願いします。
●落雪防止装置「ゆきもちくん」などもありますのでご相談ください。

太陽電池パネルからの落雪事故にご注意ください！

システム 1kWあたり年間 1,486ｋWh
の発電量。平均的な発電量 1,200ｋ
Whを大きく超えています！

　2011 年の東北地区太平洋沖地震による地震動と津
波の影響により発生した福島第一原子力発電所の事
故。自分が消費するエネルギーは自分で創る必要があ
るのかなと感じた。
また、年々下がっていく買取価格と消費税のUPを考
慮して導入に踏み切った。

　初期投資は大変だったが、毎月想定した通り発電し
ており、月々の振り込みはうれしい。楽しみが増えた。
積雪があるとモジュールの上は早く溶けるので急な落
雪に注意が必要。

　太陽光発電モニターでは日々の発電量の他、消費電
力量も数字でわかるので省エネ意識が高まる。
さらに効率的な省エネ方法事例を教えてほしい。

定点観測：1年間の発電量と電気代（買電・売電）
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　藤田様、お忙しい中ありがとうございました。
大きな画面で見やすいモニターは
その日の時間ごとの実績はもちろん、
１ヶ月 1年ごとでも履歴を確認できます。
具体的な数字の目標を立てて楽しく節電
できる省エネナビ機能もあります。

※発電量測定期間と買電売電期間には数日のズレがあります。

いよいよ電気料金値上げ！　～この春４月１日より～　　
①　それぞれのご契約メニューの料金単価が値上げ

②　新たなご契約メニュー「ピークシフト電灯契約」

⑤　電気料金支払延滞利息制度の導入

④　「5 時間通電機器割引」「マイコン割引」「第 2深夜電力」H27.3.31 をもって新規加入停止！
　　（H27.3.31 までに加入の方は引続き利用可能）

③　「オール電化割引」H28.3.31 をもって新規加入停止

基本料金10Aあたり 273.00 280.80

一般的な契約（従量電灯Ｂ契約）

第3段階

第1段階
最初の

120kWhまで

120kWhを超え

300kWhまで

上記超過

電 力 量 料 金

17.05

20.09第2段階

21.45

現行 ４/１～

20.91

25.54

28.23

25.54 円/kWh
（税込み）

（第2段階料金の場合）

従量電灯契約 時間帯電灯契約 3時間帯電灯契約

デイタイム
29.72 円/kWh（税込み）

（第2段階料金の場合）

ナイトタイム
13.66 円/kWh（税込み）

ナイトタイム
13.66 円/kWh（税込み）

2323

77

基本料金 6kVA以下の場合 1,260

最初の90kWhまで 24.34
29.72
32.84

第1段階

第2段階

第3段階

13.66

1,296

デイ
タイム

4/1～

27.33

現行電　力　量　料　金

ナイトタイム  9.33

90kWhを超え230kWhまで

230kWh超過分

20.70

25.55

デイタイム(平日)
36.06 円/kWh（税込み）

土・日・祝日は
＠ホームタイムとなります

ピークタイム
58.23 円kWh
（税込み）

＠ホームタイム
25.76 円kWh
（税込み）

17

9

従量電灯 B タイム
プラン

Ｅライフ
プラン

基本料金 6kVA以下の場合 1,470 1,512

現行

36.06

 9.33

4/1～

デイタイム

＠(アット)ホームタイム

ナイトタイム

25.76
13.66

電　力　量　料　金

31.43

21.23

ピークタイム 58.23

基本料金 6kVA以下の場合

最初の90kWhまで 23.85
29.12
32.17

第1段階

第2段階

第3段階

13.66
1,296

デイ
タイム

4/1～電　力　量　料　金

ナイトタイム

90kWhを超え230kWhまで

２３０ｋＷh超過分

※消費税は「現行」は５％込、「4/1 ～」は８％込。

■夏季（7/1 ～ 9/30）の平日 (13 時～ 16 時）の電
気代を高く設定することにより、電気消費量ピーク
時の節電を図ります。

年度末までには

正式な発表がある見込みです


